
Start Ende Ort Zeit Leiter

Kondition Di./ Do. Corona Training unter einhaltung BAG Vorschriften Turnhalle Bürglen 20.00 - 21.30 Uhr Richi Imholz/Andi Imhof

Kondition Mo. Vorgabe BAG 30.03.2021 Turnhalle Bürglen 18.30 - 20.30 Uhr Richi Imholz/Andi Imhof

Schwingen Di. 

Unter 18 Jahre Vorgabe BAG  ca. April 2021 Schwinghalle Bürglen 19.00 - 21.00 Uhr Stefan Bissig

18 Jahre + Vorgabe BAG 28.09.2021 Schwinghalle A`hausen 19.00 - 21.00 Uhr Richi Imholz/UKSV TK

ab April Alle

Spezielle Anlässe: Datum Ort Zeit Leiter

Schwingkurs 02.11.2021 Schwinghalle A`hausen 19.00 - 21.00 Uhr Vakant

ISV Trainingsweekend Kranzschw. 27./28. Feb. 2021 Willisau Thedy Waser

Trainingsweekend 20./21. Feb. 2021 Willisau Richi Imholz

Trainingslager 25. - 30. Juli 2021 Tenero Andi Imhof

Bemerkungen!

ISV Trainings für Selektionierte Jubiläumsschwingfest Appenzell und Kilchbergschwinget 5.08.2021 Willisau / 12.08.2021 Stans 

19.08.2021 Baar /16.09.2021 Ruswil

Jeweils am Freitag - Abend besteht die Möglichkeit am Training der Ringerriege Schattdorf teilzunehmen!
                    Kt. Techn. Leiter 1

                     Richi Imholz

Kt. Trainingsprogramm 2020 & 2021


